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به مناسبت هفته جهانی ترویج تغذیه باشیر مادر  پیام های بهداشتی  

 پیام های مدیران، کارکنان  -1

شیییر دا ر  ر   تغذیه باقانون ترویج تغذیه با شیییر دا ر و ادایا  م دا ر ن شییاا  با احما ادایا و ترویج  •

 ر ستای  جر ی قانون ادایا  م خانو  ه و جو نی جدعیا  سا.  

 دا ر ن شاا  و ت  وم تغذیه با شیر دا ر   ر . تو ندن  سامیادایا سامدانی د یر ن نقش دهدی  ر   •

 .شاخص های شیر هی تاثیر گذ ر  سا   بهبو آگاهی د یر ن  م  هدیا ترویج تغذیه با شیر دا ر  ر   •

  سا.  چالش های دا  کارا شایعترین علا ع م تغذیه با شیر دا ر  •

تو ندن ی کارکنان به  شییتی  ر دشییاوره دوثر تغذیه با شیییر دا را  م شییروا خو  سییر نه شیییر د یینوعی  •

 دی کن .            جلوگیری

فر هم کر ن  دکاناا و فضیاهای دناسیب بر ی تغذیه با شییر دا ر  ر دایا های کاری و  جتداعی اا دا ر   •

 و کو ک  سا.  

داه درخ ی م یدانا یکساعا درخ ی ساعتی روم نها تادین  دنیا شغلی    9با  عااء د یر ن و کارفردایان •

 سهیم باشی .    ر سلادا دا ر ن و نس  آین ه یجا  ده  کو ک  ر جو ر دا  کارا  ر   دا ر ن و

 م دا ر ن شاا  شیر ه    او ادایا  م خانو  ه و جو نی جدعیا  شیردا ر   قانون ترویج تغذیه با و  با  جر ي   •

 ادایا كنیم. 

بیدارسیتان  وسیت  ر كو ن نقش کدو و ادایا به دا ر ن  ر شییر هی دوفا و تغذیه  نا یاری با شییر دا ر   •

   ر .

 سا  نجاا دي  ه .   جان ین دیلیون نوم   جهان ر   ر ا دا ر مرف یكساعا  و  تول  شیر   شروا تغذیه با •

شیردا ر و ادایا  م    اا دا ر و كو ن  سا.  ین اا ر  با رعایا قانون ترویج تغذیه با  ا تغذیه باشیردا ر  •

 دا ر ن شیر ه به آنان  عااء كنیم. 

 پیام ها ویژه مادران

کدو به   ادن ی  م دم یای شییییر دا ر  ر تادین سیییلادا کو کعلاوه بر بهرهذیه شییییرخو ر با شییییردا ر  غت •

 و فرمن آوری تاثیر گذ ر  سا. همینه کاهشا  قت ا  خانو  ه

             بیدارسیتان هاي  وسیت  ر كو ن با  جر ي  ه  ق  م ا شیروا دوفا تغذیه با شییردا ر ر  تضیدین  :   دا ر گر دي •

 دي نداین . با كاركنان به  شتي  رداني هدكاري كنی .

 دكان تغذیه با آاوم ر  بر ي نوم   فر هم دي كن  كه  دا رمرف ین سییاعا  و  تول ا  شیییر  شییروا تغذیه با •

 داسوب دي شو  و به تولی  شیرکافی بر ی تغذیه بع ی کدو دی کن .  ولین و كسن  و

دا ر به داض   دا ر گر دي  گر تداس پوسیییتي با نوم   ر  بلافا یییله پس  م تول  و تغذیه نوم   ر  با شییییر  •

 آدا گي  و شروا كنی ا  ساس تن رستي  و ر  بنا نها ه  ی . 

اییاتی ترین گیام بر ی کیاهش در  و دیر  دیا ر مرف یكسیییییاعیا  و  تولی   ولین و  شییییییر  شیییییروا تغیذییه بیا •

 سا   سا.5شیرخو ر ن و کو کان میر 

  ر   در  نوم   ن پیشگیري دي كن .  22شیردا ر رساعا  و  تول   م  شروا تغذیه  نا اري با •

تداس پوسییا با پوسییا دا ر و نوم   و تغذیه نوم   بلافا ییله پس  م تول  با شیییردا ر دوجب رشیی  و تکاد   •

 بهتر کو ک دی شو .

    م اریا  ه  ق  م  وست  ر كو ن اتغذیه با شیردا ر تضدین 

 ولین و ایاتي ترین گام بر ي كاهش در  و دیر شیرخو ر ن    :شروا تغذیه با شیردا ر اي ساعا  و  تول  •

 و كو كان  سا. 

 قب   م هر ت دیدي  ر دور  روش تغذیه شیرخو رتان به در كم به  شتي  رداني در جعه كنی .  دا ر گر دي  •
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 دا ر گر دي تغذیه با شیرد نوعي )شیرخشن( ر  خو سر نه شروا نكنی . •

 و خانواده ها   پدران

با شکوه   • به جو نی جدعیا  ر کدو و ادایا  م دا ر و شیرخو ر و تربیا  تشکی  خانو  ه  ضدن کدو 

 فرمن  ن شا  تاثیر گذ ر  سا. 

 دا ر ن بر ي شیر هي دوفاا به ادایا  عضا خانو  ه به ویژه هدسر نیام   رن .  •

 نیم هسا.  ترویج تغذیه با شیر دا ر و كدن به دا ر ن  م ومایف پ ر ن و سایر  عضا خانو  ه •

  سا.  و سایر  عضا خانو  ه دسئولیا دشترک هده و ل ینشیرخو ر در قبا  م   •

ا دشیییارکا بیشیییتر پ ر ن ر   ر  " پس  م تول  نوم   درخ یییی و ل ین پ ر ن تاا عنو ن"  به  درخ یییی    •

 دی کن ا  فر همدر قبا  م خانو  ه 

و تشویا    ور ن شیر هی ر  دا ری  اتدالی چالش های هدسر بر ی البه به  ویژهدا ر به ادایا خانو  ه به  •

   . نیام   ر به فرمن آوری 

 پیام های جامعه  
 تغذیه با شیر دا ر کدو به  قت ا  و دعیشا خانو  ه ها و جادعه و فرمن آوری بیشتر  سا.  •

 ترویج تغذیه با شیر دا ر و كدن به دا ر ن ومیحه آاا  جادعه  سا. •

 دا ر : ضادن سلادا جسم و رو ن دا ر و كو ن و خانو  ه  شیر  تغذیه با •

 و جادعه   ا خانو  هشیر دا ر: ضادن احم و بقاء کو ک و سلادا دا ر  تغذیه با •

 دا ر :  ه  ء عشا و دابا و سلادتي شیر  تغذیه با •

 ها  دا ر: سردایه گذ ري  ر سلادا  نسان شیر  تغذیه با •

 دا را ین آسدان داباا ین  ریا سلادا.  ین قاره شیر  •

 كاد  ترین اذ  بر ي شیرخو ر ن دا ر :  شیر  •

 : سلادتي دا ر  دا ر  شیر هي  -شیردا ر: سلادتي كو ن تغذیه با •

 تغذیه با شیردا ر : بهره وري بهتر  م نعداا  لهي  •

 و تشکی  خانو  ه با شکوه  تغذیه شیرخو ر ن با شیردا ر: به نحع  قت ا  خانو  ه •

   روي شحابخش و ین  كسیر بي دانن  دا ر: ین اذ ي بي نمیر ا ین  شیر  تغذیه با •

 هاي پان و كوچن دا ر:  ه یه بي نمیر لهي به  نسان  شیر  تغذیه با •

 دا ر جایگمین ن  ر .  شیر  •

 و ا   فم یش  ه .  8دا ر تنها دا ه اذ یي  سا كه دي تو ن  ضریب هوشي كو كان ر  تا  شیر  •

 هاسا.   ولین و كسن  و  ر بر بر بیداريآاوم بهترین تغذیه بر ي آاام ایااا داافم شیرخو ر و  •

آاوم یا شیر رومهاي  و  ااوي دو    یدني بخش  سا و  ولین و كسن بر ي احاما  شیرخو ر  ر بر بر   •

 . ها داسوب دي شو  بیداري

   داه  و ا بهترین وسیله پیشگیري  م  بتلاء شیرخو ر ن به  سها   سا. 6 ر شیردا ر تغذیه  نا اري با •

ها داافما دي كن  و  ر  ورا بروم    دو    یدني بخش شیردا را شیرخو ر ر   ر بر بر بسیاري  م بیداري •

 . بیداريا ش ا و  اتدا  در   م آن كدتر  سا

   .داه  و  عدر تادین دي كن  6دا ر به تنهایي تدام نیامهاي شیرخو ر ر   ر شیر  •

دا ر ني كه شیر دي  هن   م سلادا جسدي و عااحي رو ني بهتري برخور  رن  و  م  بتلاء آنان به سراان   •

 . پستان و تخد  ن و پوكي  ستخو ن پیشگیري دي شو 
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دا ر تغذیه دي شون  خیلي سریعتر  م سایر كو كان  سا   شیر   تكاد  بینایي ا تكلم و ر ه  فتا ن كو كاني كه با •

 و  م تعا   رو ني دناسب تري برخور  رن . 

 دا ر و كو ن ر  تقویا دي كن . دا ر ر باه عااحي  تغذیه باشیر  •

با • كه  شون ا  شیر   كو كاني  دي  تغذیه  بلوغ    دا ر  بیشتري  ر  ور ن  رو ني  و  دنیا  شخ یتي  تكاد    م 

 برخور  رن . 

هاي   ها  رسنین بلوغ و بالاترا  م جدله  یابا و بیداري  دا ر  ر كاهش بروم پاره  ي  م بیداري  شیر   تغذیه با •

 قلبي عروقي نقش   ر . 

 . دا ر نیسا  هیچ دنبع اذ یي سالدترا دغذي تر ا  ر  سترس تر و  رم ن تر  م شیر  •

 ترویج تغذیه با شیر دا ر بکوشیم.  ر ي بقاء كو كان و تادین سلادا آنان  ر احم ا ادایا وب •

 تغذیه با شیر دا ر اا هده کو کان و شیر هي اا هده دا ر ن  سا:  دكاناا آنر  فر هم كنیم.  •

 به اقوق دا ر ن و کو کان بر  ساس قانون ترویج تغذیه با شیر دا ر  اتر م بگذ ریم.  •

شیدار سیا. پس به دا ر ن شییر ه کدو  ا شییشیه شییر و شییر د ینوعي بيپسیتانوعو رض ناشیي  م د یرف  •

 كو نا خانو  ه و جادعه  م دم یاي آن بهره دن  شون .  دا ر و کنیم كه بتو نن  با آر دش خاار شیر ب هن  تا

 ها  ر کو کی و بمرگسالی  سا.  تغذیه با شیر دا ر عاد  کاهش  بتلا به  نو ا بیداری •

بر ي پایش      فم یش ومن كو كان بر  ساس دناني رش ا بهترین ر ه پي بر ن به كحایا تغذیه با شیردا ر  سا. •

 رش  كو كان به در كم به  شتي  رداني در جعه كنی . 

 شیردا ر  دانتي  سا  لهي كه  ر وجو  دا ر نها ه ش ه و دا ر ن نبای  آن ر   م فرمن  ن خو   ریغ نداین . •

ون ا بالاتر  م شیرخو ر ني  سا كه با شیرخشن تغذیه  ش ضریب هوشي شیرخو ر ني كه با شیردار تغذیه دي •

 دي شون . 

 تغذیه با شیردا ر سپر احامتي بر ي شیرخو ر ن  ر بار ن هاسا  •

شیر دا ر ین دنبع اذ یي سالم و  یدن بر ي شیرخو ر ن و باور آني  ر  سترس  سا و احاما فعا   ر   •

 بر بر بیداري ها ر  فر هم ندو ه و شیرخو ر ر  گرم و نم ین دا ر نگه دي   ر . 

سالگي هدر ه با    2دا ر تا    داه  و  عدرا و ت  وم تغذیه با شیر   6دا ر  ر   تغذیه مو رس و  نا اري با شیر  •

 عرضه اذ هاي كدكي دناسب و سالم به شیرخو ر ا احاما دالوبي  ر بر بر خار ا دایاي فر هم دي كن . 

 دا ر ا  م دهدترین د  خلاا بر ي احم من گي  سا  تغذیه با شیر  •

ین پنجم  م در  هاي نوم   ن ر  دي تو ن با شروا مو رس تغذیه  نا اري با شیردا ر )مرف ساعا  و    •

 تول ( پیشگیري ندو .

 هیچ دنبع اذ یيا قاب   سترس تر و دغذي تر  م شیردا ر نیسا.  •

 اتی جنگ ها و شر یا  ضار ري تغذیه با شیردا ر: احم  دنیا اذ یي شیرخو ر ن  ر بار ن  •

داهگي نیم    6بع   م    داه  و  عدرا نیام به هیچ دا ه اذ یي جم شیردا ر ن  رن  و  6 كثر شیرخو ر ن  ر   •

 شیردا ر هدر ه با اذ هاي كدكي.  

 ر بار ن ها شیرخو ر ن و كو كان كم سن  ر بر بر سوء تغذیه ا بیداري ها و در  آسیب پذیرن . شیردا ر   •

 آنان ر  فعالانه احاما دي كن .  

 پیام هایي ازآیات و  روایات : 
 

خو هن  به ناو كاد  به فرمن  ن خو  شیر  هن ا لامم  سا  و سا  تدام آنها ر   م پستان خو  شیر  دا ر ني كه دي  •

 سوره  لبقره(  233ب هن ....) آیه 
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دا به  نسان  رباره پ ر و دا رش سحارش كر یما دا رش  و ر  با مادا اد  كر  و  ور ن شیرخو رگي  و  ر   •

 سوره لقدان(   14 و سا  پایان دي یاب ....) آیه  

 بر ي كو ن هیچ شیري بهتر  م شیر دا رش نیسا.)اضرا رسو   كرم ص( •

كو ن با هیچ شیري تغذیه ندي شو  كه به  ن  مه شیردا ر خویش دبارن و پر بركا باش .)اضرا  دیر لدؤدنین   •

 ا(

من  ر  ور ن با  ريام یدان و شیر    ن  جر دجاه   ر ر ه خ   ر    ر  و  گر  ر  ین  ور ن بدیر  بر ي  و   •

  جر شهی   سا.) اضرا  دام جعحر  ا ق ا( 

دا ر ني كه دي خو هن  به ناو كاد  به فرمن  ن خو  شییر  هن ا لامم  سیا  و سیا  تدام آنها ر   م پسیتان خو    •

 سوره  لبقره  233شیر ب هن .) آیه 

 دا را آن ر   م فرمن  ن خو   ریغ نکنیم شیر دا ر  دانتي  سا  لهي  ر وجو   •

 بر  ساس قرآن کریم ا کو کان ر   و سا  با شیر دا ر تغذیه كنی .. •

دا ر    یكي  م نعدا هاي بمر  پرور گار و ندونه  ي آشكار  م لاف و عنایا  وا نعدا گر نق ر شیر  •

  سا. 

 
 1404روز شمار هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادر

 روزشمار  روز  تاریخ

 جدعه 10/5/1404
فضیییای دجامی  ر ترویج تغذیه با شییییر  نقش رسیییانه ها و 

 دا ر 

 و شیر دا ر   دشاوره شیر هی شنبه 11/5/1404

 شیر دا را دسئولیا دا ر نا د یر ن و کارفردایان؛   شنبه 1 12/5/1404

 شیر دا را نس  سالم و جو نی جدعیا  شنبه2 13/5/1404

 شنبه3 14/5/1404
 یجا  دایا میسییییا  نقش ادایا  م تغذیه با شیییییر دا ر  ر  

 سالم

 سیاستگذ ر ن و ترویج تغذیه با شیر دا ر   شنبه 4 15/5/1404

 ترویج تغذیه با شیردا ر  ر بار نا تضدین سلادا کو ک شنبه   5 16/05/1404

 

 

 

 

 


